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1.Планируемые результаты изучения учебного курса.
Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности:
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование самостоятельности и личной ответственности за выбор дальнейшей профессии, установка на здоровый образ жизни; 

Мета предметные результаты изучения курса:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты:
· понимание роли и значения профессионального самоопределения в формировании личностных качеств, в активном включении в жизнь общества;

· овладение системой знаний о профессиях человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по профессиональному самоопределению;

· приобретение опыта организации самостоятельного сопоставления представлений о самом себе и требований, которые предъявляют к человеку профессии и специальности;

· формирование у обучающихся необходимых понятий, суждений, убеждений, оценок; 

· формирование профессиональной направленности обучающегося 
· наличие у обучающегося обоснованного профессионального плана.

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Профессиональное самоопределение»
1. Вводное занятие. Цели и задачи курса. Содержание и специфика занятий. Структура, порядок выполнения и защиты творческого проекта «Мой выбор». Литература по курсу.
2. Основы жизненного и профессионального самоопределения. Смысл и цель жизни человека Сущность и виды самоопределения человека. Жизненное и профессиональное самоопределение, их сущность и взаимосвязь. Смысл и цель жизни человека. Личностный и социальный аспекты выбора профессии. Роль осознанного смысла жизни в выборе профессии.
3. Сущность и структура процесса профессионального самоопределения и развития Компоненты процесса профессионального самоопределения: трудолюбие, интерес к работе, потребность в профессиональном самоопределении, профессиональный интерес, склонность, профессиональный идеал, мотивы выбора профессии, профессиональное самопознание, профессиональное призвание. Показатели профессионального самоопределения: мечта о профессии, профессиональное намерение, профессиональное стремление. Этапы профессионального самоопределения и саморазвития личности.
4. Значение, ситуация и правила выбора профессии Значение выбора профессии для человека и общества. Ситуация и факторы выбора профессии. Ситуация выбора профессии: «Хочу–Могу–Надо». Требования к выбору профессии. Условия оптимального (правильного) выбора профессии. Правила выбора профессии. Пути приобретения профессии.
5. Практическая работа. Решение ситуаций выбора профессий. Заполнить таблицу.
6. Профессия и специальность: происхождение и сущность Происхождение труда. Разделение труда. Мануфактура. Крупная машинная индустрия. Постиндустриальное общество. Современные формы разделения труда: международное, отраслевое, технологическое, функциональное, профессиональное, специальное. Сущность понятий «профессия», «специальность», «квалификация», «должность». Основные характеристики профессий.
7. Классификация профессий. Формула профессии Способы классификации профессий, их достоинства и недостатки. Классификационные признаки. Классификация профессий Е.А. Климова по предмету, цели, орудиям и условиям труда. Классы профессий. Отделы профессий. Группа профессий. Формула профессии,  ее роль в процессе подготовки учащихся к профессиональному самоопределению.
8. Практическая работа. Запись в тетрадь основных понятий. Дидактическая игра «Классификация профессий». Определение школьниками формулы своей будущей профессии.
9. Защита проектов. Сущность проекта. Цель проектирования. Виды проектов. Цель, задачи и компоненты проекта «Мой выбор». Основные разделы проекта: обоснование профессии, профессиограмма профессии, профессиональная проба, профессиональная пригодность, профессиональное намерение и карьера, план подготовки к приобретению профессии, готовность к профессиональному самоопределению, литература.
10. Профессиональная деятельность и карьера человека Профессиональная деятельность: функции, цели, задачи, средства и предметы труда, результаты. Профессиональная компетентность, профессиональное мастерство. Показатели профессионального мастерства. Виды профессиональной этики. Профессиональная карьера, ее формы Структура плана профессиональной карьеры.
11. Рынок труда и его требования к профессионалу Сущность рынка труда и принципы его формирования. Безработица и причины ее появления. Статус безработного. Требования к современному профессионалу. Профессии в XXI веке. Рынок труда города или района ПМР.
12. Практическая работа. Записать в тетрадь опорные понятия. Изложить в тетради сведения о личностных и профессиональных качествах профессионального идеала, который можно считать образцом для подражания в будущей профессиональной деятельности.
13. Профессионально важные качества личности. Сущность и структура профессионально важных качеств человека. Направленность личности, показатели профессиональной направленности. Ориентация на группу родственных профессий. Профессиональное призвание. Знания, умения, навыки. Типологические особенности человека. Общие, особенные и специфические профессионально важные качества личности.

14. Интересы и склонности. Мотивы выбора профессии Сущность понятий «интересы» и «склонности». Отличие интереса от склонности. Профессиональные интересы и склонности, их роль в процессе профессионального самоопределения. Способы формирования профессиональных интересов. Мотивы выбора профессии. Группы мотивов выбора профессии: социальные, моральные, эстетические, познавательные, творческие, материальные, престижные.

15. Ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении Ценностная ориентация как избирательное отношение человека к материальным и духовным ценностям, система его убеждений, установок и предпочтений. Система ценностных ориентаций, виды ценностей.

16. Особенности психических процессов и выбор профессии Сущность и виды познавательных процессов, их структура. Ощущение, восприятие, представление. Виды представлений. Внимание, свойства внимания. Память, ее виды. Мышление. Воображение. Эмоции, чувства, воля: сущность и функции. Виды эмоциональных состояний. Роль познавательных процессов, эмоций, чувств и воли в профессиональном самоопределении и профессиональной деятельности человека.

17. Практическая работа. Запись в тетрадь опорных понятий. Определение особенностей познавательных психических процессов и эмоционально-волевой сферы школьников по различным методикам.

18. Защита проектов

Формы организации деятельности
-  игровое моделирование;
-  тренинг;
- анализ конкретных ситуаций и решение психологических задач;
- групповые дискуссии;

-  психодиагностические процедуры;
- семинары - практикумы;
- мини-лекции;
- психотехнические игры и упражнения;
- психологические опыты;
- экскурсии;
- деловые игры;
- самонаблюдение;
- учебное исследование практические занятия;

- теоретические занятия;

- тренировки. 
Виды деятельности
- тренинговый

- информационный
- межличностное общение.

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

10 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие
	1

	2.
	Основы жизненного и профессионального самоопределения. Смысл и цель жизни человека
	4

	3.
	Сущность и структура процесса профессионального самоопределения и развития
	4

	4.
	Значение, ситуация и правила выбора профессии
	4

	5.
	Практическая работа
	6

	6.
	Профессия и специальность: происхождение и сущность
	4

	7.
	Классификация профессий. Формула профессии
	4

	8.
	Практическая работа
	6

	9.
	Защита проектов
	1

	Итого
	34


11 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	1.
	Вводное занятие
	1

	2.
	Профессиональная деятельность и карьера человека 


	3

	3.
	Рынок труда и его требования к профессионалу 
	2

	4.
	Практическая работа 
	8

	5.
	Профессионально важные качества личности 
	3

	6.
	Интересы и склонности. Мотивы выбора профессии 
	3

	7.
	Ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении 
	3

	8.
	Особенности психических процессов и выбор профессии 
	2

	9.
	Практическая работа 
	8

	10.
	Защита проектов 
	1

	
	Итого
	34


